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otrocih. Vse ve¢ je rakavih, sréno-zilnih,endokrinoloskih in avtoimunskih obolenj. Ljudje vse mlajsi zbolevajo za
boleznimi, ki so neko& veljale za starostne. Vse ve& je psihiénih in nevroloskih teZzav ter izgorelosti. Se veg,
vsakodnevna utrujenost, depresija, glavoboli, apatija in zivénost so postali nekaj obi¢ajnega. Ozavesceni ljudje se
danes posvecajo za zdravje nujnim dejavnostim, kot so zdravo prehranjevanje, telesna dejavnost,meditacija, joga itd.,
a kljub temu nenadoma hudo zbolijo. Po zdravljenju tako uradne kot alternativne medicine se izboljSano stanje
bolnikov velikokrat spet poslab$a brez jasnega razloga. Pravih odgovorov ne najde nobena veja medicine.

Clovek je v&asih zivel po nagelih narave in predvsem v stiku z naravo. V zadnjem stoletju je pri$lo v imenu napredka
do korenitih sprememb na vseh podrocjih. Nobena izjema niso BIVALNI PROSTORI. Zaradi vse vecje potrebe po
udobju,modnih zapovedih, luksuznih dobrinah, v zadnjem obdobju pa Se zaradi velikega varCevanja z energijo in
nakupovanja vse vec poceni izdelkov, smo ustvarili bivalne prostore, ki so polni za nasa cutila NEZAZNAVNIH
NEVARNOSTI. Taks$ni prostori mo¢no obremenijujejo nase zZivljenje in vplivajo na nase ZDRAVJE. Prav bivalno okolje
bo v naslednijih letih ena glavnih tem sodobnega pristopa k zdravju.

Stavbna biologija (kratica SB; angleSko building biology) je veda, ki se ukvarja s problematiko sodobnega bivalnega
okolja. Idejni oCe projekta je bil skupaj s skupino neodvisnih znanstvenikov leta 1983 prof. dr.Anton Schneider. Iz
Nemcije se je zelo hitro razSirila po vsem svetu. Usmeritve, delo in lastni mednarodno priznani standard temeljijo tako
na neodvisnih znanstvenih raziskavah kot tudi dolgoletnih izkuSnjah stavbnih biologov z vsega sveta. Pomembno je,
da SB pri svojih izhodis¢ih upoSteva tudi tako imenovan dejavnik previdnosti, predvsem na podrocjih, kjer si ve¢
razlicnih znanstvenih Studij in razlicnih znanstvenih skupin diametralno nasprotuje, kar je v sodobnem svetu
kapitalskih, politi¢nih in drugih interesov zal postala druzbena stalnica na vseh zivljenjskih podrocjih. Strokovnjaki SB
pregledujejo domove in delovna mesta ter na podlagi natanéno doloCenih meritev ocenjujejo moznosti zdravstvenih
tveganj glede na mednarodni standard priporocil SBM-2015. 1S¢ejo predvsem za nasa Cutila nezaznavne nevarnosti.
Pri naCrtovanju novogradenj in adaptacij sodelujejo kot svetovalci za izvedbo zdravju prijaznih bivalnih okolij. Kupcem
nepremic¢nin pomagajo z nasveti pred nakupom parcele ali Ze zgrajenega objekta. lzvajajo svetovanja in
izobrazevanja za razlicne ciljne skupine. Pri svojem delu uporabljajo izklju¢no profesionalne certificirane merilne
naprave, s katerih lahko tudi stranka vedno odcCita izmerjene vrednosti. Sodelujejo s priznanimi mednarodnimi
laboratoriji in drugimi znanstvenimi institucijami. Kljub temu da SB ne zdravi ljudi in ne postavlja nobenih medicinskih
diagnoz - za to imamo zdravstveno stroko, je sodelovanje s SB nalozba posameznika oz. druzine v lastno prihodnost
na podrocju zdravja in osebnega zadovoljstva. Namenjena je tako tistim, ki menijo, da so zdravi, kot tudi tistim, ki
imajo kakrsne koli zdravstvene teZave, ne glede na starostno obdobje. Ce skritih nevarnosti iz bivalnega okolja, ki na$
organizem neprestano obremenjujejo, ne odstranimo, so napori $e tako dobrih zdravnikov ali zdravilcev alternativhe
medicine na dolgi rok pogosto brez uspeha. Neodvisni znanstveniki so zadnja leta neStetokrat opozorili, da je glavni
razlog za izjemno povecanje vseh vrst bolezni ravno nacin Zivljenja sodobnega &loveka, pri ¢emer je bivalno okolje
ena glavnih teZzav. Vse to je povezano s podatki o Sokantnem porastu manj in tudi zelo resnih bolezni. Eden
poglavitnih razlogov, ki je Zal tudi najbolj zapostavljen, so tako imenovane “bolne stavbe“ (ang. sick houses).

MEDNARODNI STANDARD SBM-2015 ZA BIVALNA OKOLJA

Gre za mednarodni standard priporogil, ki ga uporablja vse ve€ organizacij, ki se ukvarjajo s problematiko sodobnih
bivalnih in delovnih okolij na podro¢ju zdravstvenih tveganj. Postavljene mejne vrednosti standarda za posami¢no
podrocje so bistveno strozje, kot so veljavne uredbe oziroma zakonodaja v EU. Stavbni biologi pri svojem delu ne
uporabljajo zakonsko dolo€enih vrednosti, temvec skuSajo bivalno okolje urediti tako, da se na merjenih podrogjih &im
bolj pribliZzamo mednarodnemu standardu SBM-2015 in s tem zagotovimo €im manj obremenjujoCe bivalno okolje.
Zgolj kot informacijo vam lahko podamo tudi podatke, ali so dolo€ene izmerjene vrednosti zakonsko preseZene. V
takem primeru vas bomo napotili na zato akreditirane institucije. Potrebno pa je povedati, da se v Sloveniji, Se posebej
na podrocju elektromagnetnih sevanj, redko zgodi, da upravljavci ne bi upostevali zakonsko predpisanih dolocil. Naj
navedemo kot primer: v zadnjih letih nismo niti enkrat zaznali, da bi telekomunikacijske druZbe s svojo dejavnostjo
krSile zakonsko predpisana dolocCila. Veliko ljudi je prepri¢anih, da je tezava prav v krsenju zakonskih dologil, kar pa
ne drzi. Tezava se pojavlja, ker so zakonska doloCila in uredbe, po mnenju vse vel stroke in neodvisnih
znanstvenikov, postavljene tako, da ne S$citijo Cloveka ter narave, in prav tukaj se standard SBM-2015 bistveno
razlikuje od veljavnih zakonskih dolocil. Veliko nasih strank se sprasuje, ali je priporocila iz standarda SBM-2015
mozno dosedi? Odgovor je DA in to v veliki ve€ini primerov. Seveda to nikakor NI mogoce brez strokovnih meritev, ki
nam podajo natanéne smernice za nadaljnje ukrepanje.
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NEODVISNE ZNANSTVENE RAZISKAVE

Neodvisni znanstveniki in drugi strokovnjaki ze ve¢ desetletij opozarjajo na katastrofo glede obremenjenosti nasega
planeta. Tudi na podrocju bivalnega okolja je tako. Razni lobiji in kapitalski interesi so uspeli uspesno prikrivati dejstva,
ki danes prihajajo na dan. Na to nas opozarja na desetine spletnih strani z zbranimi dokumenti, ki govorijo sami zase.
Vabimo vas, da si jih ogledate nekaj s podrocja problematike o elektromagnetnih sevanjih, katerim so nasi domovi Se
posebej prekomerno izpostavljeni:

https://www.emfdata.org/en

https://emfscientist.org/

https://www.iemfa.org/

https://ehtrust.org/

https://www.radiationresearch.org/

http://www.diagnose-funk.org/
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KAJ NUDIMO NASIM STRANKAM?

STROKOVNE MERITVE, SVETOVANJE IN RESITVE ZA TEZAVE V OBSTOJECIH BIVALNIH OKOLJIH IN
NOVOGRADNJAH

EMF - ELEKTROMAGNETNE OBREMENITVE/SEVANJA

Resevanje prekomernih obremenitev v primerih:

Brezzi¢ne tehnologije: domaca brezzicna omrezja - wifi, stacionarni DECT telefoni - sluSalke, brezzi¢ni hisni aparati
in naprave, pametne ure, sistemi pametnih hi§, brezzi¢ne otroSke naprave in igraCe, hisni brezzi¢ni IT sistemi, bazne
postaje mobilne telefonije, mobilni aparati in tablice, lokalna brezzi¢na omrezja, brezzine naprave nasih sosedov,
radarski sistemi; letaliS¢a, vojska,policija, drugi visokofrekvencni oddajniki itd.

Elektriénih in magnetnih polj: elektro inStalacija v stanovanjih in hiSah, elektricne naprave in stroji, talna elektri¢na
gretja, indukcijske ploS¢e, vodne postelje, elektro omarice in Stevci, nadzemni in podzemni visokonapetostni vodi,
transformatorske elektro postaje, ogrevalne in prezracevalne naprave itd.

Uporabljamo certificirane EMF zas¢ite nemskih proizvajalcev katerih smo tudi uradni zastopnik za Slovenijo
(YSHIELD, GIGAHERTZ SOLUTIONS...).

Pomembno: V tem sklopu nudimo izobrazevanja, strokovne meritve, svetovanja in izvedbo vseh certificiranih za&c¢it
ter ukrepov za zmanjSanje obremenitev - po standardu priporocil SBM-2015.

Izpostavljeno: Zasdita in ureditev ZDRAVJU PRIJAZNIH spalnih prostorov, otroSkih sob, dnevnih prostorov, kuhinj,
domacih pisarn, domacega wellnessa itd.

PROBLEMATIKA UMETNE SVETLOBE

Presezek modre svetlobe: Veliko led sijalk ima zelo visok presezek modre svetlobe, ki sicer prekomerno sije tudi iz
ekranov telefonov, tablic, televizorjev in monitorjev. Neodvisne znanstvene $tudije dokazujejo, da modra svetloba
znizuje izloCanje hormona melatonina, ki je klju€en za kakovostno spanje.
Utripanje LED sijalk: Dolo¢ene led sijalke utripajo v frekvenénem obmocdju, ki ga nase oci ne zaznajo, zaznajo pa ga
nasi mozgani. Neodvisne znanstvene Studije kaZejo, da take sijalke lahko povzro€ajo vec€ razli¢nih zdravstvenih tezav.
Nizek CRI (color rendering index - indeks barvne reprodukcije): Vecina LED sijalk ima zelo nizek CRI, kar za bivalna
okolja ni priporodljivo, saj je reprodukcija barv zelo nenaravna.
VOC - hlapne organske snovi: Hlapne organske snovi lahko predstavljajo hude obremenitve in vodijo v resne
zdravstvene teZzave. Nahajajo se v barvah, lepilih,fugirnih masah, lakih, tekstilu, notranji opremi, igracah, oblagilih,
Cistilih itd. Njihov €as izhlapevanja v zrak, ki ga vdihavamo, je od nekaj mesecev pa vse do 20let in ve€. Ena bolj
poznanih je rakotvorni formaldehid. Njihovo prisotnost ugotavljamo z natan&nimi laboratorijskimi ali terenskimi
meritvami zraka.
Rn - radon: Slovenija je zelo obremenjena z radonom. Pojavlja se tako v novogradnjah (tudi v tistih s prisilnim
prezracevanjem) kot starejsih objektih. Po nekaterih raziskavah naj bi bil radon eden izmed glavnih razlogov za
pljuénega raka.
PM - prasni delci: Tudi prasni delci zelo obremenjujejo nasa bivalna okolja. Zmotno je prepri€anje, da so za to vedno
krivi samo promet, industrija in kurilna sezona. Poveane koncentracije se lahko pojavljajo tudi v samih bivalnih
okoljih.
PLESNI: Povelane koncentracije nevarnih spor plesni v bivalnih okoljih lahko vodijo v hude zdravstvene teZave.
Plesen se vse veckrat poleg starejSih objektov pojavlja tudi v novogradnjah. Ker jo v zelo veliko primerih vidno ne
zaznamo, poleg tega pa je pomembna koncentracija spor v zraku in ne tisto, kar vidimo z o€mi, za njeno
diagnosticiranje uporabljamo laboratorijsko testiranje zraka.
Co - ogljikov dioksid: Ogljikov dioksid zelo obremenjuje sodobna bivalna 2okolja, med drugim tudi zaradi zatesnjenih
varcnih objektov brez prezraCevanja. Najvecja zmota je, da lahko z ro€nim zraenjem v bivalnem okolju zagotovimo
dovolj zdravega svezega zraka. Vse veckrat se sreCujemo tudi z nepravilno nastavljenim ali celo slabo izvedenim
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prezratevanjem v novogradnjah.

MIKROKLIMA ZRAKA - Temperatura, vlaga in tocka rosis¢a: igrajo zelo pomembno vlogo na podrocju zdravega
bivalnega okolja. Manj kot 30 % sodobnih bivalnih okolij ima te parametre v okviru strokovnih priporo€il.

Meritve in svetovanje glede vpliva son¢nih elektrarn na bivalna okolja. Ponujamo dva paketa storitev, in sicer za tiste,

ki elektrarno Sele nacrtujejo, kot tiste, ki jo imajo Zze v uporabi. Osredoto¢imo se na tri glavne to¢ke: morebitno

povecanije elektriCnih polj v prostorih pod solarnimi paneli, vpliv razsmernika na lokacijo postavitve in potek trase

elektriénega voda od razsmernika do elekiricnega Stevca.
PROBLEMATIKA POVECANIH EMF OBREMENITEV V VOZILIH

Meritve in svetovanje glede pojava povecanih magnetnih polj in povecanih obremenitev z visokofrekvenénim
sevanjem (brezziéne povezave v vozilu, radarska tipala, druga senzorska tipala itd.)v elektri¢nih in klasi¢nih vozilih.

SVETOVANJA ZA NOVOGRADITELJE

Svetovanja za novograditelje in ob izvedbah adaptacij za gradnjo zdravju prijaznega bivalnega okolja po nacelih
mednarodnega standarda priporoCil SBM-2015. Posebna izvedba elektro in IT instalacij z minimalnim vplivom na
bivalno okolje. Pripravimo nacrte posebne izvedbe in zas¢it ter navodila za vasega izvajalca elektro inStalacij, oziroma
to za vas opravijo nasi poslovni partnerji - ZP elektro, ki so specializirani za tak$ne izvedbe. Svetovanja tudi s podrocij
uporabe zdravju prijaznih notranjih gradbenih materialov in notranje opreme, prezracevanja, ogrevanja, priprave
zdrave vode itd.

PREDAVANJA IN IZOBRAZEVANJA

Predavanja za posameznike in druzine. Predavanja za podjetja, organizacije, drustva, zdruzenja, sejme,vrtce, Sole itd.
Preko 10 razli€nih modulov prilagojenih posameznim skupinam. Ve¢ 10 medijskih objav svetovanja in gostovanj ter
preko 50 predavanj v zadnjem letu.

NAJBOLJ POGOSTA VPRASANJA

V: Kateri so trije najpogostejsi dejavniki tveganja v bivalnem okolju, s katerimi se ukvarja SB?

Najpogostejsi dejavniki tveganja/obremenitev glede na mednarodni STANDARD SBM-2015 so:
ELEKTROMAGNETNE OBREMENITVE: Visokofrekvencne in nizkofrekvenéne elektromagnetne obremenitve so v
obeh skupinah dale€¢ na prvem mestu. Poenostavljeno povedano, so bivalni prostori najbolj obremenjeni z nasimi
lastnimi dejavniki bivanja, kot so: elektricno omrezje (vtiCnice, stikala, el. vodi, ki potekajo v stenah ipd.), Wi-Fi
omrezja, domace elektricne naprave, brezzi¢ni prenosi podatkov, ojacevalci signala itd. Poleg lastnih naprav in vodov
je obremenitev lahko velika tudi zaradi zunanjih dejavnikov, kot so visokonapetostni daljnovodi (podzemni ali
nadzemni), transformatorske postaje, bazne postaje mobilne telefonije, Wi-Fi tocke, elektriCne instalacije sosednjih
stanovanj ali objektov, omreZzja nasih sosedov itd.

KEMIKALIJE V ZRAKU BIVALNIH PROSTOROV IN SLAB ZRAK: Formaldehid in druge nevarne hlapne organske
snovi (VOC) tako v gradbenih materialih kot v opremi bivalnih prostorov, barvah, zascitah, Cistilih, tekstilu itd. Veliko
kemikalij, ki se jih danes uporablja, je zdravju lahko nevarnih. 1z materialov lahko izhlapevajo tudi ve¢ desetletij.
Velikokrat je pove€ana prisotnost nevarnih prasnih delcev PM velikosti od 0,3 pa vse do 10 mikronov. Na drugi strani
je problem tudi mikroklima - v varcnih in zatesnjenih bivalnih prostorih je potrebno urediti prezracevanje, temperaturo
in vlaznost. Ogljikov dioksid (CO2) je v vecini primerov, kjer prezraevanje ni urejeno, moc¢no povecan — lahko tudi v
novogradnjah s prezraevanjem. Pojavlja se tezava previsoko nastavljenih temperatur v bivalni prostorih, kar lahko
oslabi nas imunski sistem. Sami priporoamo (razen v izjemnih situacijah - bolezni, novorojencek ...) temperature med
20 in 22 za bivalni prostor in med 16 in 20 za spalni prostor. V Sloveniji je velik problem tudi plin radon.

PLESEN: Plesen je zelo nevarna in na zdravju ljudi pus€a nepopravljive posledice. AmerisSke Studije na tem podrocju
kaZejo na zaskrbljujoCe podatke. Nevarna plesen je v Sloveniji nemalokrat skriti razlog za zdravstvene tegobe celotne
druzine tako v novogradnjah kot starejSih objektih.

V: Ali obremenitve, kot so elektromagnetna sevanja, kemikalije in plesni, lahko vplivajo na nae zdravje in pocutje?

Po mnenju neodvisnih znanstvenikov in kopice raziskav ne samo, da vplivajo, ampak lahko povzrog€ijo tako manjSe kot
vecje zdravstvene teZave, ki se s Casom samo stopnjujejo in nemalokrat vodijo v prezgodnjo smrt. Najmanj, kar lahko
povzrocijo, je, da nam in naSim bliZznjim okrnijo kakovost Zivljenja. Mednarodna agencija za raziskave raka IARC, ki
deluje pod okriliem Svetovne zdravstvene organizacije, je npr. omrezja Wi-Fi uvrstila med mozne karcinogene. Leta
2015 je ze veC kot 220 znanstvenikov z vsega sveta (iz Slovenije zal Se nihe) podpisalo peticijo, ki jo je naslovilo
Zdruzenim narodom in Svetovni zdravstveni organizaciji. Znanstveniki svarijo pred skrb zbujajoCim stanjem in
unicujoCimi posledicami elektromagnetnih sevanj. Danes pa si lahko vsak ogleda ve¢ kot 500 znanstvenih raziskav
zbranih samo na eni spletni strani: www.emfdata.org . Se ve¢ podatkov boste nasli na: www.emfscientist.org in
www.iemfa.org . O mojih osebnih terenskih izkusnjah, ki so se nabrale v dvanajstih letih, bi lahko razlagal vec¢ ur.

V: Ali lahko SB pomaga pri nasih zdravstvenih tezavah?

O vsaki zdravstveni teZavi se vedno posvetujte s svojim zdravnikom ali terapevtom. SB ne zdravi, niti ne odkriva
bolezni, niti ne postavlja diagnoz. V Sloveniji imamo veliko vrhunskih zdravstvenih delavcev prav na vseh podrodjih,
od specialistov do medicinskih sester, ki garajo no€ in dan v dobro ljudi, hkrati pa Zal popolnoma neucinkovit sistem.



http://www.emfdata.org/
http://www.emfscientist.org/
http://www.iemfa.org/

Specialisti ve€inoma nimajo skoraj nobenih pravih informacij glede povezave bivalnega in delovnega okolja z
dolo¢eno simptomatiko. Poglavitna naloga SB je, da na moznosti takih povezav opozarja, hkrati pa da izvaja
strokovno odkrivanje skritih potencialnih nevarnosti v bivalnem okolju, ki so znanstveno dokazano nevarne za ¢loveka
(viri: zgoraj omenjene spletne povezave), in opozori, ko njihove vrednosti odstopajo od mednarodnega standarda
priporocCil SBM-2015.

Te nevarnosti lahko pomenijo iziemno obremenitev (stres) za vsako zivo bitje, zato je tako pri zdravem kot bolnem
Cloveku prvi ukrep, da tovrstne potencialne obremenitve in izvore odpravi, zmanj3a oz. se pred njimi za&¢iti, kar lahko
storimo s pomocjo mednarodnega standarda priporoCil SBM-2015. Ko so ukrepi izvedeni, razbremenimo celotni
organizem. Takrat se Sele lahko zacne pravo zdravljenje 0z. so podani osnovni pogoji, da zdravje lahko ohranimo.
Vse to lahko potrdim iz osebne izkusnje, saj mi je Zivljenje to pokazalo preko moje Zivljenjske zgodbe, povezane s
»Skrivnostno“ boleznijo in okrevanjem s pomocjo ameriSkega znanstvenika - dr. Andrewja Cutlerja.

V: Zakaj so nekateri ljudje na vplive okolja, kot so npr. elektromagnetna sevanja ali kemikalije, bolj obcutljivi kot drugi?
Zakaj nekdo zboli za hudo boleznijo, drugi pa pri podobnih Zivljenjskih pogojih ne zboli? Zakaj nekdo kadi nekaj let in
zboli za rakom na pljucih, drugi pa ob rednem kajenju docakajo 90 let? Nekdo lahko brez tezav uziva gluten ali pa
mleko, drugi ima ob tem hude teZave. Znanstveniki si glede vzrokov $e danes niso enotni, dejstvo pa je, da je v
Zivljenju posameznika neSteto zunanjih dejavnikov, ki vplivajo na celotno sliko. Zelo pomembna je odpornost
organizma in predvsem skupna koli€ina prejetih obremenitev in pa sistem naravnega razstrupljanja pri posamezniku.
Pri strupenih snoveh je dovolj Ze majhna koli¢ina, pri drugih Sele vecji odmerek. Sam se tudi zaradi lastnih izkuSen;,
tako osebnih, kot izkuSenj naSih strank, nagibam k nekaterim novim znanstvenim dokazom, ki govorijo, da je telo, v
katerem je veliko tezkih kovin, zelo obc&utljivo na elektromagnetna sevanja. Ta obc&utljivost se denimo velikokrat zazna
tudi pri ljudeh s titanovimi vsadki. Celotno telo deluje po principu elektri¢nih tokokrogov, impulzov. Zunanji dejavniki,
kot so visokofrekvenéna ali nizkofrekvenéna sevanja, imajo velik vpliv na celotno delovanje teh sistemov, kar so
neodvisni znanstveniki dokazali Zze vecCkrat. Enako velja za kemikalije, mnenja se kreSejo le okoli zgornjih dopustnih
meja. Ce so v telesu $e dodatno prisotne tezke kovine, npr. Zivo srebro, svinec, kadmij ali aluminij, je telo e boljsi
prevodnik sevanj iz okolice, ki obremenjujejo nas Ze tako obremenjen sistem. S tem prihaja predvsem do spremembe
naravnega okolja, ki telesu omogoc¢a nemoteno delovanje preko lastnih informacijskih sistemov.

V: Ali so potem ljudje, ki niso obcutljivi na elektrosmog in kemikalije, varnejsi?

Ne. Ravno nasprotno. Ker gre za skrite povzrocitelje nezaznavnih obremenitev za naSe telo, bo nekdo, ki ne Cuti
tezav, ukrepal veliko pozneje kot tisti, ki iS¢e vzroke za zaCetno nelagodje in slabo pocutje. TakSna obcutljivost je
najveckrat lahko celo prednost, saj nam pravoc¢asno resi zdravje ali celo zivljenje.

V: Omenili ste zgornje dopustne meje obremenitev. Zakaj so te pri novih neodvisnih znanstvenih odkritjih, tudi pri SB,
bistveno nizje, kot jih denimo predpisuje EU in tudi slovenska zakonodaja?

Zgornje zakonsko dopustne meje so bile postavljene takrat, ko dolo¢enih obremenitev Se ni bilo oz. so bile bistveno
manjSe. Po mnenju neodvisne znanstvene stroke danes vsi sodelujemo pri poskusu nekaterih elektromagnetnih
obremenitev, na katerega nismo nikoli pristali. Odbore, ki meje dolocijo, velikokrat sestavljajo predstavniki elektro
stroke, proizvajalcev elektricnih naprav, znanstveniki z lastnimi interesi in seveda predstavniki kapitala. Neodvisni
znanstveniki so zadnja leta jasno dokazali, da so meje postavljene bistveno previsoko, kar so upoStevali tudi
strokovnjaki SB pri pripravi MEDNARODNEGA STANDARDA PRIPOROCIL SBM-2015. Poleg tega pri prvih
smernicah znanstveniki niso upostevali dejavnikov zdruzevanja. Ce bi bilo npr. telo obremenjeno samo z eno
obremenitvijo, bi lahko bile meje mogoce nekoliko drugaCne. Ker pa to ne velja, so meje v praksi popolnoma
neuporabne.

Po osnovni izobrazbi prihaja iz podrogja telekomunikacij. Kot Stipendist je po 3$olanju vel let delal v
telekomunikacijskem podjetju Iskra, na oddelku, kjer so razvijali takratne telefone in sisteme. Poslovna pot ga je v
nadaljevanju zanesla na povsem druga poslovna podrocja, dokler ni zelo resno zbolel, kar je v celoti zaznamovalo
njegovo Zivljenjsko pot. Po ve€ letih hudih zdravstvenih teZav in nezmoZnosti za delo, ter nemoci tako uradne kot
alternativne medicine, je pomo¢ nasel pri priznanem ameriSkem doktorju/znanstveniku - Andrew Hall Cutler PhD PE.
Hkrati z lastnimi izkuSnjami, pomoc&jo ameriSkega znanstvenika in pomocjo Se nekaterih drugih strokovnjakov si je po
napornem dveletnem obdobju povrnil izgubljeno zdravje. Osebna izkusSnja ga je navdihnila za popolnoma drugacno
zZivljenjsko pot tako na osebnem kot poslovnem podrodju.

Po dodatnih izobrazevanjih v Nemciji in ve€ letnih izkuSnjah na podrocju BIVALNEGA OKOLJA je leta 2012 ustanovil
STAVBNO BIOLOGIJO SLOVENIJE, katera deluje po nacelih in standardih mednarodne STAVBNE BIOLOGIJE
(mednarodni standard SBM-2015). Pri svojem delu stalno sodeluje z nemsko STAVBNO BIOLOGIJO in od leta 2014
dalje tudi z dvema najvecjima nemskima podjetjema na podrocju elektromagnetne problematike in sicer na podrocju
strokovnih meritev ter certificiranih zas¢it (GIGAHERTZ SOLUTIONS in Y-SHIELD). Leta 2018 je bil tudi udeleZzenec
najve¢je mednarodne konference stavbnih biologov v Nemdiji, kjer je potekala razprava o problematiki sodobnega
nacina zivljenja in vpliva le tega na bivalno ter delovno okolje. Sodeluje tudi z ameriSkim laboratorijem za meritve
kakovosti zraka v BIVALNIH in DELAVNIH prostorih Enthalpy Analytical, LLC (ISO certifikat) — certifikat za odvzem




Vvzorcev.

Veckrat predava na razli¢nih ustanovah po vsej Sloveniji, je gost televizijskih in radijskih oddaj ter piSe ¢lanke z
nasveti glede nevarnosti bivalnega okolja, predvsem v povezavi z mednarodnim standardom SBM-2015 in drugimi
priporocili, ki jih uporabljajo razlicne organizacije, katere se ukvarjajo s problematiko zdravega bivalnega okolja. V
zadnjih nekaj letih je imel preko 200 predavanj na tematike kot so: PROBLEMI SODOBNIH BIVALNIH OKOLIJ,
PROBLEMI SODOBNIH DELOVNIH OKOLIJ, STAVBNA BIOLOGIJA in STANDARD SBM-2015, PRIHOD 5G
TEHNOLOGIJE in DRUGA BREZZICNA TEHNOLOGIJA, NAJVECJE NAPAKE NA PODROCJU NEVARNOSTI
NASIH BIVALNIH OKOLIJ, SODOBNA VOZILA in ELEKTROMAGNETNE OBREMENITVE, PREDAVANJA ZA
DOLOCENE CILJNE SKUPINE: otroci, najstniki, noseénice, starostniki, terapevti, poslovnezi, itd. Predavanja
so vedno prilagojena samim sluSateljem in so namenja SirSemu ob¢instvu, podjetjem oziroma ciljnim skupinam.

Od leta 2015 dalje v Sloveniji zastopa in predstavlja tudi mednarodni apel ve¢ kot 230 neodvisnih znanstvenikov iz
vsega sveta, ki pozivajo ZDRUZENE NARODE in SVETOVNO ZDRAVSTVENO ORGANIZACIJO k odlo&nemu
ukrepanju pri problematiki elektromagnetnih sevanj in je hkrati tudi podporni ¢lan ve¢ drugih mednarodnih zdruzenj, ki
se borijo za pravice ljudi do zdravega in varnega BIVALNEGA OKOLJA. Ve¢ let je tudi sodeloval z Martin Blank,
Ph.D., Columbia University, enemu od vodilnih znanstvenikov na podro¢ju opozarjanja problematike glede
elektromagnetnih sevanj, pri katerem se je informiral o novih odkritjih na tem vse bolj pereCem podrocju BIVALNEGA
OKOLJA. Leta 2019 je kot soavtor sodeloval pri izdaji nove knjizne uspe$nice raziskovalke, svetovalke in
predavateljice Sanje Lon&ar, KAKO DO VEC ENERGIJE - ZMANJSAJTE IZGUBE.

V letu 2019 je bil tudi pobudnik posebnega sklopa na sejmu NARAVA ZDRAVJE, kjer se je pod KONZORCIJEM ZA
ZDRAVO BIVALNO OKOLJE zdruzilo 12 razstavljavcev iz razli¢nih podrocij zdravega bivanja.

Ze nekaj let se z javnimi pozivi bori za odstranitev brezzi¢ne tehnologije v prvi vrsti iz porodninic in drugih
zdravstvenih ustanov, vrtcev, Sol, domov za ostarele ter tudi drugih javnih ustanov, kjer brezzi¢na tehnologija ni nujno
potrebna. Hkrati je bil skupaj z nekaterimi doktorji dentalne medicine ve€ let tudi soorganizator mednarodne bio-
dentalne konference IAOMT-EU, ki opozarja na problematiko amalgamskih zalivk in o u€inkih zivega srebra, ter drugih
doloCenih dentalnih produktov na Eloveski organizem.

V Ljubljani, 4. 6. 2024

STAVBNA BIOLOGIJA SLOVENIJE
Ceo. Igor Sajn




